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عنوان مقاله


تجربيات موفق پيشگيري از اعتياد

مقدمه

يكي از مهمترين معضلات پيش روي جامعه اعتياد و عوامل وابسته به آن مي باشد. تعريف‌هاي زيادي از اعتياد شايد وجود داشته باشد، هم براساس پژوهش و هم براساس تجربه شخصي، باعث تعجب نيست كه در تعريف هايي كه مي شنويم، در خيلي از زمينه ها، واقعاً اختلاف نظر هست.

اگر بتوانيم بر سر اين موضوع كه اعتياد چه چيزي نيست به توافق برسيم، آن وقت بعيد نيست اين كه اعتياد چه چيزي هست با وضوح بيشتري معلوم شود كه ذات بيماري و نشانه‌هاي مشهود، اين واقعيت را نشان مي دهد. يك معتاد براي آزادي شخصي خيلي ارزش قائل مي شود، شايد چون سخت طالب آن هست و در روند پيشرفت بيماري به ندرت تجربه مي كند.

تجربيات موفق پيشگيري از اعتياد

يك فرد معتاد در طول مصرف هميشه فكر مي كند مي تواند از پس اعتيادش برآيد، حتي اگر اين گفته در ابتدا حقيقت داشته باشد، ولي بعد از گذشت مدتي ديگر اين چنين نيست. در واقع اين موادمخدر بود كه او را تحت سلطه خود درآورده بود.

شخصي كه براي اولين بار با موادمخدر روبرو مي شود بايد آنقدر اعتماد به نفس داشته باشد تا بتواند دستي كه به سويش جهت اين معضل قرن دراز شده پس بزند يعني از ابتدا بايد راه ورود به اعتياد را بست چرا كه همانند جوي آبي است كه اگر نفوذ كند آنقدر جلو مي رود كه ديگر برگشتي براي صاحبش ندارد.

تنها راه جلوگيري از اعتياد، خودداري از مصرف در همان بار اول است، زيرا كه طبيعي ترين كار براي يك معتاد، مصرف موادمخدر است تا بتواند خود را بسازد. بسياري از معتادان براي اينكه بتوانند از مصرف موادمخدر خودداري كنند، مجبور هستند كه فشار جسمي، رواني، احساسي و روحاني زيادي را متحمل شوند.

اعتياد يك بيماري است كه هركس مي تواند دچار آن شود، بعضي ها براي لذت بردن و بعضي ها براي سركوب احساساتي كه از قبل داشته اند، مواد مصرف مي كنند. عده اي ديگر از آنها از ساير بيماري هاي جسمي و رواني رنج مي برند و به داروهاي تجويز شده معتاد مي‌شوند. بعضي از معتادان از سر تفنن، چند باري به جمع مصرف كنندگان مواد ملحق شده و بعدها فهميده اند كه ديگر نمي توانند موادشان را قطع كنند.

بسياري از آنها سعي كرده اند كه بر اعتيادشان فائق آيند و بعضي اوقات هم رهايي موقت ممكن مي شود ولي معمولاً  به دنبال آن، درگير مصرفي بيش از پيش مي شوند. شرايط هرچه باشد مهم نيست. مهم اين است كه اعتياد يك بيماري پيش رونده مانند ديابت است. آنها به موادمخدر حساسيت دارند. بايد بدانند كه پايان راه هميشه مشابه است. زندان، بيمارستان و مرگ. اگر زندگي براي معتاد غيرقابل اداره شد و نمي خواست كه مجبور به مصرف مواد باشد، بايد آن را ترك كند بايد به او كمك كرد كه اين سم را از بدن خارج كرده و از اين بيماري نجات يابد.

يك فرد كه هنوز دچار كابوس اعتياد نشده بايد ايماني قوي داشته و زندگي اش را خودش اداره كند. بايد از سلامت عقل برخوردار بوده و از كمبودهاي اخلاقي برخوردار نباشد. فردي كه دچار اين مواد مي شود معمولاً در مقابل اعتياد عاجز مانده و ناگزير معتاد مي شود.

بايد احساس كنيم كه برخورد با بيماري اعتياد يك مسئله كاملاً واقع بينانه است. هيچ چيز ارزش درماني كمك يك معتاد پيشيمان به فردي كه هنوز معتاد نشده را ندارد. چرا كه اين روش عملي است زيرا يك معتاد بهتر از هركس ديگر، قادر است راه را از چاه نشان دهد. يك فرد عادي هرچه زودتر با مشكلات اجتماعي روزمره يك معتاد روبرو شود سريعتر مي تواند آينده خود را ببيند.

تنها راه جلوگيري از اعتياد همانطور كه گفته شد خودداري از مصرف در همان بار اول است. اگر بداند كه مصرف يكبار، زياد و هزار بار هرگز كافي نيست مي فهمد كه مصرف هرگونه ماده مخدر، به هر شكلي و يا جايگزين كردن نوع ديگري به جاي آن آتش اعتياد را شعله ور خواهد ساخت.

نتيجه

با توجه به مبحث ذكر شده مي توان اين را آموخت كه اعتياد خود يك نوع بيماري است همانگونه كه تمامي بيماري هاي موجود در جامعه همه را مطلع مي كنيم بايد از عاقبت يك معتاد هم اطلاع داشته باشيم كه اين بيماري آخر عاقبتش چيست. پس اگر آينده راه روشن و دسترسي به موادمخدر را سخت تر و آگاهي نيز در اين خصوص بيشتر باشد مي تواند جوانان را از اعتياد نجات داد.

وقتي روشن شود كه عدم توانايي در كنترل و مصرف موادمخدر يكي از علائم بيماري اعتياد است، نه تنها در مقابل موادمخدر، بلكه در برابر اعتياد نيز مي شود ايستاد. بايد اين را روشن كنيم كه اعتياد يك بيماري جسماني، رواني و روحاني است كه به تمام قسمت هاي زندگي بشر اثر مي گذارد، و مي توان اين واقعيت را درك نمود كه بهترين تجربه درخصوص پيشگيري از اعتياد نه گفتن به اولين پيشنهاد كشيدن و يا مصرف موادمخدراست.
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